
ЛЕЦИТИН  инструкция по применению 
 

  из семян подсолнечника 
Какие бы проблемы Вы не испытывали: головные боли, нервы, 
беспокойства, потеря памяти, плохая работа печени, долгое 

восстановление после болезни, любые другие признаки 
нездорового состояние – лецитин станет Вашим верным 

помощником в оздоровлении организма. 
 

 
Применение: 
 

► Функциональные нарушения нервной системы; 
► Инфекционные заболевания нервной системы; 
► Рассеянный склероз, болезнь Альцгеймера; 
► Сердечно-сосудистые заболевания,  
      атеросклероз; 
► Нарушения липидного обмена, ожирение; 
► Системные кожные заболевания  
      (псориаз, нейродермит, экзема); 
 

► Хронические и острые гепатиты; 
► Рассасывание тромбов в сосудах; 
► Укрепление стенок артерий и вен; 
► Восстановление поврежденных клеток мозга и 
      улучшение циркуляции крови;  
► Поддержание нормальных функций мозговых 
      клеток; 
► Улучшение памяти 
 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость 
Форма выпуска: порошок, флакон 100 г.  
Состав: лецитин 100%. 
Энергетическая ценность 100 г продукта – 847 кКал. 
ТУ  У 02070758.001-99 
Срок годности – 12 месяцев от даты изготовления, указанной на этикетке.  
Хранить при температуре не выше +20°С в герметичной упаковке. 
Способ применения: по 1-2 чайных ложки 2 раза в сутки во время, или после приема пищи. 
Не является лекарственным препаратом 
 
Рекомендации по применению: рекомендован в качестве биологически активной добавки к пище – 
дополнительного источника фосфолипидов. 
 
Лецитин – это смесь важнейших фосфолипидов (холин, инозитол), необходимых для каждой клетки 
человеческого организма. Эти фосфолипиды являются строительным материалом для клеточных мембран. 
 
Лецитин является основным питательным веществом для нервов, составляя 17% периферической нервной 
системы и 30% массы мозга. Его нехватка приводит к нервной раздражительности, усталости, ухудшению 
памяти и внимания. Недостаток лецитина в детском рационе, который часто наблюдается при искусственном 
вскармливании, может вызвать замедление формирования центральной нервной системы, задержку развития 
речи. 
 
Лецитин необходим для нормального функционирования печени: он нормализует консистенцию желчи, 
способствует транспорту жиров из печеночных клеток. Без лецитина невозможен правильный обмен жиров. Он 
ускоряет окислительные процессы в клетках организма. Совместно с витаминами группы В он участвует в 
реакциях энергетического обмена. Этот комплекс фосфолипидов улучшает состояние сердечно-сосудистой 
системы, способствует усвоению витаминов А, D, Е и К, повышает сопротивляемость организма к воздействию 
токсичных веществ, стимулирует желчеотделение и образование эритроцитов и гемоглобина. 
 

 

 

БиоФиты МОРЯ  инструкция по применению 
 

№1 №2 
для профилактики заболеваний 

сердца, сосудов и нервной 
системы 

для профилактики заболеваний 
печени, ЖКТ и костно-

мышечной системы 
 

Применение: 
► Профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний; 
► Профилактика сахарного диабета; 
► Профилактика заболеваний щитовидной 
      железы; 
► В период реабилитации после соматических 
      и инфекционных заболеваний; 
► Уменьшение вредных последствий 
      при лучевой и химиотерапии; 
 

► В комплексном лечении постинсультных  
      и постинфартных состояний; 
► В комплексном лечении бесплодия  
      и импотенции (простатит, аденома); 
► Для ускорения регенерации клеток при 
      труднозаживающих ранах, после перелома;  
► Кожные заболевания (экзема, псориаз, зуд); 
► Заболевания ЖКТ, язвенные заболевания; 
► Ревматизм, артриты, остеохондроз, подагра. 
 

Противопоказания: Не установлены 
Форма выпуска: флаконы по 15 г.  
Состав: витамины A , B1, B2, B5, B6, B12, D, K, комплекс незаменимых аминокислот, биотин, хитозан, гепарин, 
фосфолипиды, микро и макроэлементы (Na , Ca, Mg, Fe, Mn, Cu, Zn, Cr, Co, V, Se  и другие). 
Энергетическая ценность 100 г продукта – 170 кКал. 
ДСТУ 4514:2006 
Срок годности – 12 месяцев от даты изготовления, указанной на этикетке.  
Хранить в сухом защищенном от света месте при температуре от +5 до +10°С. 
Способ применения: «Биофиты МОРЯ №1» 0,5-1гр утром до еды. «Биофиты МОРЯ №2» 0,5-1гр вечером до 
еды. 
Свойства препарата: 100% натуральный биопрепарат, который является белково-углеводным концентратом из 
морских моллюсков, где присутствуют макро- и микроэлементы, необходимые для поддержания здоровья 
человека. 
Препарат является имунокорректором, антиоксидантом и радиопротектором широкого спектра действия. 
Также обладает широким спектром действия из-за своего состава  - незаменимых аминокислот, биополимеров 
типа глюкозамина и меланоидинов, сульфатированных мукополисахаридов инсулиноподобных белков, ПНЖК, 
макро- и микроэлементов (особенно кальция, калия, цинка, меди, серы, марганца), хитозана. 
Рекомендуется применять всем возрастным группам людей, проживающим в неблагоприятных условиях 
окружающей среды по содержанию антропогенных токсических веществ и радионуклидов. 
► Антиоксиданты и мукопротеиды, как составные вещества, обуславливают проивоопухолевые действия; 
► Наличие сульфацированных мукополисахаридов позволяет использовать препарат в качестве 
высокоэффективного терапевтического средства при лечении язвенных заболеваний желудочно-кишечного 
тракта, ревматизме, артрите; 
► Повышает уровень гемоглобина и нормализует состав крови, которая связана с наличием активных веществ 
гликопротеиновой природы, что обеспечивает восстановление процессов костно-мозгового кровообразования 
(красного, белого и тромбоцитарного); 
► нормализуют активность щитовидной железы; 
► инсулиноподобные вещества аминокислот и таурин оказывают положительный эффект в отношении 
развития нарушений толерантности к глюкозе, выраженное сахароснижающее действие: 
► ускоряет регенерацию при тяжело заживающих ранах; 
► восстанавливает и повышает физическую трудоспособность. 
Основные действующие составляющие: Гистидин, аргинин, треонин, тирозин, триптофан, метионин, 
изолейцин, валин, глутаминовая кислота. Жирные кислоты: линолевая, арахидоновая, эйкозадиеновая, 
эйкозатриеновая, эйкозатетраеновая, стеариновая, олеиновая, пальмитиновая. Присутствуют: глицин, 
аспаргиновая кислота, аланин, серин, фенилаланин, таурин. Содержит: гликопептиды. полисахариды, 
аминосахара, витамины А, Е, РР, гр. В и провитамины. 
 

  

Производитель: ФЛП Брусенская М.Э. 
 

Изготовлено специально для «Клуба Йода» 
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