
СИНИЙ ЙОД 
 
Синий йод применяется как наружно, так внутренне. Внутренне принимается всегда 
натощак (за 30 минут до еды) в разбавленном в прохладной воде виде (не более 1:15). 
 
Дозировки варьируют от 0,5 чайной ложки (2-3 мл) до 3 мл на 1 кг веса человека в сутки. 
В экстренных случаях до 1 литра в сутки.  
Абсолютно не токсичен в выше названных дозах для организма человека, что 
подтверждают всесторонние клинические исследования Мохнача В.О. 1950-1980 гг. 
 

Профилактические дозы приема: 
 

 детям до 1 года – 2-3 мл день; 
 детям от 1 года до 7 лет – 3-5 мл день; 
 детям от 7 лет до 12 лет – 5-10 мл день; 
 взрослым – 20-45 мл в день; 
 беременным и кормящим матерям – 20-45 мл в день. 

 
ВНУТРЕННЕЕ ПРИМЕНЕНИЕ 

 
Йододефицит 30-45 мл 2-3 раза в день в теч. 60-90 дн. Затем 

постоянно профилактически 20-45 мл 1 раз в день 
Интоксикация (алкогольная, 
пищевая) 

50-100 мл 2-3 раза в день с периодичностью в 1 час 

Цистит Принять 150-200 мл, а ч-з 40 мин. прием повторить 
Стоматит, пародонтоз, 
зубная боль 

Полоскать полость рта до обесцвечивания препарата 5-
6 раз в день – 2-3 дня 

Ангина, фолликулярная 
ангина, грипп, тонзиллит 

30-45 мл 10-12 раз в день. Полоскания препаратом до 
обесцвечивания – 2-4 дня 

Химический ожог пищевода Как можно быстрее после ожога принять 15 мл 
препарата. Повторять каждые 15 мин. до 1000 
мл/сутки, 10-30 дней до исчезновения симптомов 
ожога. Полоскать рот препаратом несколько раз в день  

Дизентерия, колиты 
различной этиологии, 
диспепсия, диарея, язвы 
двенадцатиперстной кишки 
и желудка, метеоризм, 
дисбактериоз 

10-20 ч.л. 5-6 раз в сутки 5-10 дней до полной 
нормализации стула. Через 1-2 дня от начала лечения 
вводить препарат (50 мл на стакан прохладной воды) в 
клизмах 1 раз в день 

Гайморит, ринит, 
воспаление носоглотки 

Часто орошать носовые пазухи и носоглотку, 
принимать внутрь 20-45  мл 3 р./день – 10-60 дней 

Хламидиоз Пить 150 мл 4 раза в день – 17-21 день 
Нарушение функции печени и 
поджелудочной железы 

Пить 10-15 ч.л. утром натощак 1 раз в день 2 недели 
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НАРУЖНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 
 

Конъюнктивит, ожог 
глазного яблока, ранение 
век и глазного яблока, 
блефенорея, 
гипертонический кератит, 
древовидный и дисковый 
кератит 

Закапывать 2-3 капли в конъюнктивную полость 4 раза в 
день 

Дополнительно при 
ожогах и тяжелых случаях 

Смачивать 7-12 раз в день ожоговую поверхность или 
наносить с помощью спрея каждый час. Длительность – 
7-20 дней 

Геморрой Тампоны с йодом на геморроидальные шишки. Менять 
по мере обесцвечивания 

Трещины сосков у кормящих 
матерей 

Смазывать 2-3 раза в день, оставлять на соске до 
полного высыхания – 2-3 дня 

Послеродовые язвы 
промежности и частичное 
расхождение швов на 
промежности 

После предварительной обработки раневой 
поверхности перекисью водорода и обсушивания 
нанести препарат – 5-7 раз в день, 3-4 дня 

Трихомониаз, грибковые 
поражения вагины, 
уретры, шеечного 
канала, простатит 

После удаления при помощи физраствора слизи и 
гнойных выделений тщательно обработать препаратом 
3-4 раза в течение одной процедуры с последующим 
применением влагалищной ванночки из 15-20 мл 
препарата с димексидом 1:5, можно на ночь 

Ожог На поверхность накладывают 3-5 слоев марли, обильно 
смоченной препаратом. В большинстве случаев не 
требуется смена повязки, необходимо лишь 
дополнительное орошение после ее высыхания 

Косметический эффект Частое протирание кожи (разбавить прохладной водой 
в 2-5 раз) способствует улучшению регенеративных 
возможностей кожи (омолаживает) 

 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ НЕ ВЫЯВЛЕНЫ 

ВОЗМОЖНА ИНДИВИДУАЛЬНАЯ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ 
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